
 

 

 

 

Départ de Caen à 0h15 et route directe jusqu’à Rungis. 
Arrivée vers 4h00 du matin. 

4H30 : début de la visite guidée du marché de Rungis 
à l’heure à tout le monde dort encore, vous irez à la 
rencontre des Hommes et des métiers qui font vivre 
ce lieu exceptionnel. Découvrez le plus grand marché 
de produits frais au monde qui sétend sur 232 
hectares. 

Le parcours de votre visite démarre avec le secteur des 
produits de la mer, vous poursuivrez par la viande, le 
secteur de la gastronomie, les produits laitiers, les 
fruits et légumes et les secteurs horticulture et 
décoration. 

Pour clôturer votre visite, un brunch complet vous 
sera servi dans un restaurant. 

8H45 : fin du programme et départ 

Vers 12H45 : arrivée à Caen 

 

 

 

Le prix comprend : Le transport, l’accompagnement d’un guide 
professionnel sur place, la fourniture d’une blouse et d’un calot par 
personne, le brunch complet, les assurances assistance, rapatriement.  

 

 

 

 

Visite de Rungis 
Découverte et Brunch 

Le mardi 15 octobre 2024 

BRUNCH  

Pièces de viande 

Saumon 

Charcuterie fine 

Fromages affinés 

Vin, café, eau 
 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA SORTIE A RUNGIS LE 15 OCTOBRE 2024 

Afin d’organiser au mieux cette journée, nous vous prions de bien vouloir vous inscrire 

avant le 28 avril SVP – Merci  

(Sortie non réalisable si il y a moins de 25 personnes inscrites) 

NOM :       Prénom : 

Tél :  

Mail : 

Toute inscription ne sera prise en compte qu’accompagnée du règlement. 

COS LA POSTE – 7 rue du Clos Beaumois – BP 50000 – 14054 CAEN CEDEX 

Chaussures confortables recommandées. En raison des 

températures basses, il est conseillé de bien se couvrir. Le port 

d’une tenue d’hygiène est obligatoire et fourni. Les particuliers 

ne sont pas autorisés à acheter sur place. 

195 € 


